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h l l ce ' pour rendre tes glaces Sh M
inoubliables, saupoudre- -les

s friandises *
Quand le soleil brille, difficile de résister a une glace... avec que\C\Ue biscuits

p . . 2 d
Tes trésors bien frais vont régaler tout le monde. Sibilsties hocolat

T o pépites e ¢
W Peur 4 persennes « Super facile a preparer

e morceaux de fruits

o petits ponbons...

Il te faut

300 g de framboises congelées

Il te faut

3 bananes mires
(et c’est tout !)

Découpe les bananes

en tranches fines. Mets-les
une nuit au congélateur. \%

X d_ - |
E /\ 33 Censeils de pre
S AT INE AN
® Sers tes glaces dans des cornets
ou dans des ramequins.

° Trempe toujours ta cuillere Ajoute la creme. Mixe
a glace (ou 3 soupe) dans encore pour obtenir une glace

un verre d’eau tiéde avant \ﬁ/ a déguster tout de suite !

30 cl de creme fraiche tres froide
@ 1 cuillerée a soupe de sucre

Mixe les framboises
sorties du congélateur.
Verse le sucre.

Mixe a fond les bananes
congelées. Puis forme
de belles boules de glace.
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de rouler une boule.
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