
En moyenne en France, le salaire des femmes
et des hommes sont :

A . Les mêmes
B . Plus élevés pour les femmes
C . Plus élevés pour les hommes

Réponse en P.4
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Le 16/09/2022, une
femme de 22 ans dont le
prénom Mahsa Amini, est
morte en prison.

De plus en plus de pollution ou de moins en
moins ? Nous n'en savons rien si le monde ne fait
pas de gestes pour la planète Terre. 
La glace fond, la Terre se réchauffe. Agissez vite
= agissez beaucoup !
Des astuces pour moins polluer et des infos sur la
planète plein la page (P.2)

"Culottées" est une super BD
féministe, avec uniquement des
histoires vraies. Cette bande
dessinée a été écrite et dessinée
par Pénélope Bagieu, qui a été
invitée au Festival de la BD
d'Angoulême (si vous y êtes allé,
vous l'avez surement vu). L'édition
est Gallimard, vous connaissez
surement. Des portraits de femme
qui inspire, des superbes dessins,
un super texte et des petits
moments de rigolade : je vous
conseille vraiment cette BD.

Emmanuel Macron aimerait que la
retraite se fasse à 64 ans. Mais
tout le monde n'est pas du même
avis. Des manifestations
commenceront un peu partout en
Haute-Savoie. Si vous voulez
participer, n'hésitez pas.
Prochaine manifestation : départ
de la préfecture d'Annecy.
La Fleur au Fusil soutient les
manifestants et les manifestantes.

Ce très beau film, très bien mixé, est diffusé en ce
moment au cinéma et il fait un triomphe en Italie.
Alors aujourd'hui nous applaudissons bien fort le
mixeur Maxence Ciekawy dans notre interview
(P.2)

Votez pour ce film qui participe au Nikon Film
Festival 2023 ! Vous pouvez voir le film et voter
sur www.festivalnikon.fr

La Fleur au Fusil soutient ce film de jeunes, qui
veulent devenir réalisateurs ou réalisatrices,
technicien ou technicienne, ou encore acteur ou
actrice.

Des manifestants à Téhéran en Iran le 1er octobre 2022, dans les
rues pour protester contre la mort de Mahsa Amini. (SAZAD/SIPA )
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Beaucoup de cris, de
morts et de prisonniers
mais pas encore
beaucoup de libertés.
Nous espérons que cette
tyrannie sera bientôt finie.

Mais tout cela par qui ?
P.3

QUE SE PASSE T-IL EN IRAN ? POLLUTION AIR : FAITES UN GESTE

COUP DE CŒUR 

BRÊVE

QUESTION

RENCONTRE AVEC LE MIXEUR
D'ARIAFERMA



Nous avons rencontré Maxence Ciekawy, le mixeur
du film "Ariaferma", de Leonardo Di Constanzo,
sorti le 16/11/2022 au cinéma. Le film a été
nommé au césar italien du meilleur son, mais n'a
pas eu de prix. 

RENCONTRE AVEC LE MIXEUR
D'ARIAFERMA

A . Un vélo
B . Un compte en banque
C . Un animal de compagnie

Réponse en P.4

POLLUTION AIR :
FAITES UN GESTE

RC : Dites-nous en quelques mots ce qu'est le
mixage d'un film.
Maxence Ciekawy : C'est mélanger les sons, des
musiques, des dialogues et des effets sonores pour
que tout soit agréable aux oreilles.

RC : Est-ce que le métier de mixeur s'apprend vite ?
MC : Non, il faut beaucoup d'expérience pour ça.

RC : Avez-vous fait des petits boulots de mixage
avant ?
MC : Oui, j'ai commencé par des courts-métrages et
des documentaires.

RC : Est-ce que le film "Ariaferma" a été dur à mixer
?
MC : Oui très dur, et le travail a duré trois semaines
environ.

RC : Où était la cérémonie de remise de prix ?
MC : A Rome, à la cité du cinéma.

RC : Est-ce que vous êtes déçu de pas avoir reçu de
prix ?
MC : Non, je suis déjà très content d'être nommé !

RC : Mixez-vous que des films italiens ou parfois des
français ?
MC : Je mixe dans plein de langues différentes.

RC : D'autres personnes ont participé au mixage
d'Ariaferma ?
MC : Oui, la monteuse son Daniela Bassani, le
réalisateur et la monteuse image Carlota Cristiani.

RC : Savez-vous parler italien ? Si non, comment
vous vous en sortez en Italie ?
MC : Non, j'aimerais bien ! Je parle anglais là-bas.

RC : Quels matériaux utilisez-vous pour mixer ?
Expliquez-nous à quoi cela vous sert ?
MC : J'utilise un logiciel qui s'appelle Protools et il
me sert à éditer et mixer les sons.

RC : Mixez-vous aussi des courts-métrages ?
MC : Oui biensur mais de moins en moins.

RC : Etes-vous fier d'Ariaferma ou pensez-vous que
vous auriez du faire mieux ?
MC : Je suis très fier et je pense que l'on a fait de
notre mieux.

RC : Est-ce que cela vous choque ce qu'il se passe
en Iran ?
MC : Biensur mais je n'ai pas assez étudié la
question pour vous dire ce que j'en pense.

EDITO
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Par Rosalie Ciekawy, fondatrice de "La Fleur au Fusil"

Salut ! Vous êtes en train de lire le premier numéro de
"La Fleur au Fusil". J'espère qu'il vous plaira, ce magazine
féministe et en même temps écologiste. Je n'oublierai
jamais les actualités pour vous informer de ce qu'il se
passe dans le monde.
Biensur je ne vous dis pas que ce journal est meilleur que
Le Monde ! Mais il vous informera quand même, avec un
style créatif et girl power. Si vous n'aimez pas ce journal,
n'hésitez pas à m'écrire pour me dire ce qui ne va pas
bien selon vous. J'y ferai attention. Merci beucoup et
bonne lecture !

Vous savez surement qu'en ce moment la
pollution augmente. Alors faites un geste.
Voici quelques gestes que vous pouvez
faire au quotidien : utilisez des transports
moins polluants quand vous le pouvez,
comme le train, le vélo, le bus, le
covoiturage ou la marche ; achetez des
fruits et légumes produits localement et
de saison car cela évite que les aliments
soient transportés en avion ; triez vos
déchets dans les bonnes poubelles et
recyclez des objets que vous avez utilisé. 

PUBLICITÉ

Chaque année dans le département, 
10 % de la mortalité
est liée à cette pollution d'après une
étude Santé Publique France.
La vallée de l'Arve est particulièrement
touchée
avec 93 décès par an.
Source : francebleu.fr

93 décès par an
LE CHIFFRE
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Avant 1965, les femmes devaient
obtenir l'accord de leur mari pour :

QUESTION



PETIT +
SI VOUS VOUS VOULEZ

SOUTENIR LES FEMMES
IRANIENNES, COUPEZ-
VOUS UNE MÈCHE DE

CHEVEUX. C'EST
SYMBOLIQUE.

LAISSER NOUS
TRANQUILLE

"Les quatre sœurs" sont une
suite de superbes romans, plein
d'actions, de voyages, de peurs,
de mystères et de rigolades. 
Je vous les conseille vivement.
(Il y a beaucoup de tomes).
Les magnifiques illustrations
sont faites par Diglee. L'autrice
est Sophie Rigal-Goulard et
ces romans sont édités chez
Rageot.

Coup de cœur pour le tome
"Quatre sœurs à Londres". Il
permet d'apprendre plein de
chose sur la culture anglaise et
sur les principaux monuments,
notamment le studio AB Road,
célèbre studio des Beatles ! 
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QUE SE PASSE T-IL EN IRAN ?
Dans ce pays au sud-ouest de l'Asie, un drame a
déclenché de grandes manifestations pour le droit
des femmes. En 2022, une mort a fait tout démarré
et cette mort n'est autre que celle de Mahsa Amini.
Cette jeune femme de 22 ans est malheureusement
morte en prison, juste parce qu'elle ne mettait pas
bien son voile. Des policiers l'ont mise en prison à
cause de son voile. 

Mollahs, mollahs... Cela ne vous dit rien? Et bien moi
si. Ce sont des chefs religieux et non des cheffes
religieuses, obligeant les femmes à porter le voile.
Mais heureusement des hommes et des femmes
luttent et se battent pour arrêter cela. 

Malgré les manifestations, cette loi n'a pas changé.
Et des policiers ont répondu, mais pas aussi bien
que vous l'imaginez. C'est très risqué de manifester
en Iran. 400 manifestants ont été tués et plusieurs
milliers emprisonnés. Ce n'est pas beaucoup, c'est
complétement énorme ! Et même plus encore !
#troptriste 
J'aimerai tellement que cette loi s'arrête, pas vous ?

O

ù se
 trouve l'Iran ?

PUBLICITÉ

En 2017, #metoo ("Moi aussi") a fait le tour du
monde. Qu'est-ce que c'est ?

A . Un mouvement pour le droit des femmes
B . Un film sur des enfants surdoués
C . Un groupe K-pop avec des garçons et des
filles

Réponse en P.4

2 bananes

160 ml de lait
200 gr de farine
100 gr de poudre d'amande
70 gr de sucre roux
1/2 sachet de levure
1 pincée de sel
100 gr de pépite de chocolat

BANANA BREAD

Ingrédients :

    (+1 au dessus si vous voulez)

       (200 gr pour les petits gourmands)

Faire chauffer le four à 160°. 
Écraser les bananes en purée et
ajouter le lait. Dans un autre récipiant,
mélanger la farine, la poudre
d'amande, le sucre, la levure, le sel et
les pépites de chocolat.
Mélanger ensuite l'ensemble. 
Mettre la préparation dans un moule
à cake beurré ou habillé d'un papier
sulfurisé. Ajouter si vous voulez
quelques rondelles de bananes sur le
dessus.
Laisser cuire 40 à 45 minutes.
Régalez-vous !

QUESTION

RECETTE

COUP DE CŒUR 

Sophie Rigal-Goulard Diglee
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Qu'est-ce qui est vert et qui va
sous l'eau ?

Répète si tu peux :

Écartons ton carton tonton car
ton carton tombe !

Quelle lettre se fait secouer et
lancer dans tous les sens ?

Monsieur et Madame
Nissaudamerssi ont un fils.
Comment s'apelle t-il ?

Un chou-marin

Le D (le dé)Nicolas car "Ni cola ni soda merci" 

Nom, prénom

2 numéros par an pour

soit 1 Euro d'économie

A envoyer par courrier à La rédaction de la Fleur au Fusil, 141 chemin de
l'échelle, 74800 La Roche sur Foron ; ou par mail à annedelemotte@gmail.com

Adresse complète

Votre avis nous intéresse :

Roro 6K8, 9 ans
Je trouve que prendre l'avion doit être
super. On voit des superbes paysages
et c'est sécurisé. Je n'ai pas peur du
crash. Même si l'avion pollue
beaucoup, il permet d'aller loin
rapidement. Beaucoup de mes
copines ont déjà pris l'avion. Elles
m'ont dit que c'était super ! Agnès, 39 ans

Je suis devenue contre l'avion pour des
raisons écologiques. Des vacances à
l'autre bout du monde est bien trop
polluant pour la planète. J'ai
également peur des crashs d'avion.
Donc j'évite autant que possible de
prendre ce moyen de transport.

POUR

CONTRE

BLAGUES ET DEVINETTES

ABONNEZ-VOUS !

3 EUROS

RÉPONSES AUX QUESTIONS

Prendre l'avion
DÉBAT

En moyenne en France, le salaire des femmes
et des hommes sont :

A . Les mêmes
B . Plus élevés pour les femmes
C . Plus élevés pour les hommes

Avant 1965, les femmes devaient
obtenir l'accord de leur mari pour :

A . Un vélo
B . Un compte en banque
C . Un animal de compagnie

En 2017, #metoo ("Moi aussi") a fait le tour du
monde. Qu'est-ce que c'est ?

A . Un mouvement pour le droit des femmes
B . Un film sur des enfants surdoués
C . Un groupe K-pop avec des garçons et des
filles

BD Ecolo Attitude


