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Yvan Pommaux 
Yvan Pommaux est un auteur d’histoires 

policières pour enfants comme Marion 

Duval (en photo), John Chatterton, Théo 

Toutou... Il dessine chacune de ses 

histoires avec un trait à la fois précis et 

délicat. Nous vous conseillons tous ses 

récits en images (vous pouvez les acheter 

ou les emprunter à la bibliothèque : 

pensez-y !) ! Bonne lecture ! 
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Voici une parodie de la Mini-BD « Dans les bureaux d’Astrapi ». Elle est très courte mais 
       j’espère qu’elle plaira à toute l’équipe 

       d’Astrapi mais surtout à Manu Boisteau ! 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Dans les bureaux d’Astrapi 
   CÔME, C’EST TOI QUI A 
       FAIT CE NUMÉRO ? 
 

 
          OUI ! 

DEDANS, J’AI MIS LA 
BD ‘‘DANS LES BU-

REAUX D’ASTRAPI’’ ! 
C’EST TOUT ? 

EUUUH... IL MANQUE JUSTE LA 
UNE, L’ANIMAL, LE BRICO, LA 
RECETTE, LES ASTUCES, 
L’ASTRA+, LES INFOS, LES       
COUPS DE CŒUR, LE CLUB DE LULU, LES BD, LES JEUX 



3 

Tu sais où est la 
passoire ? Je l’ai 
cherchée partout ! 

Je l’ai jetée, 
elle était toute 

trouée ! 

Plouf ! 
 

Pour les Jeux 
Olympiques de 

2024, le président 
Emmanuel Macron 

va faire en sorte 
que l’on puisse se 
baigner dans la 

Seine, notamment 
pour certaines 

épreuves. 
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J’ai été surprise de voir tant de sortes d’orchidées et je ne pensais pas qu’il en existait 
de si différentes de celles que l’on a l’habitude de voir. 
 
Cette exposition permet de se rendre compte de la beauté de la nature. La manière 
dont les fleurs sont exposées met ces dernières en valeur et nous pousse à nous 
intéresser à cette diversité. 
 
Vous pourrez également assister aux animations flash dans les grandes serres du 8 
février au 6 mars ainsi qu’à un spectacle sur la sexualité des orchidées entre science et 
humour les 18 et 19 février dans la grande galerie de l’évolution. 
Je précise que les activités ci-dessus sont incluses dans la visite : une bonne raison 
d’aller voir cette magnifique exposition et d’en profiter ! 

Vous pourrez admirer lors de la 10e 
édition de l’exposition ‘‘Mille et une 

orchidées’’ au Jardin Des Plantes 
plus de 700 plantes dont 400 sur une 

structure de plus de 3 mètres ! 
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Enlève, s’il y en a, le cadre qui se trouve autour de l’ardoise (ici en vert). 
Si besoin, nettoie avec un chiffon et du gel hydroalcoolique. 

Mets du masking tape autour de l’ardoise. Sur du papier kraft, reproduis 
la bande ci-contre : Lundi Mercredi Jeudi Vendredi Weekend Mardi 

Ensuite, découpe ta 
bande en étiquettes. 

    Recouvre chaque étiquette d’une 
 couche de ruban adhésif transparent 
puis colle-les les unes à côté des autres, bien serrées. 

Enfin, décore et personnalise ton emploi 
du temps avec des couleurs et sépare 

chaque jour. Utilise bien des feutres indé-
lébiles sinon, ton travail va vite s’effacer !! 

Matériel : une ardoise, du masking tape, du ruban adhésif, du papier 
kraft, des feutres fins, un crayon à papier, une paire de ciseaux 
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SPÉCIALITÉ IRANIENNE 

Ingrédients pour 4 à 6 personnes : 
• 6 œufs ; 
• 1 botte d’oignons verts émincés ; 
• 1 poivron rouge et un poivron jaune 

évidés, épépinés et coupés en petits 
dés ; 

• 1 courgette râpée ; 
• 150g de cheddar affiné ; 

• 1 cuillère à soupe de curcuma moulu ; 
• 1 cuillère à café d’ail en poudre ; 
• 1 cuillère à soupe de farine ; 
• 1 cuillère à café de levure chimique ; 
• Environ 30g de persil plat finement 

haché ; 
• Du sel et du poivre. 

Préparation : 
• Tapissez un moule à gâteau de papier sulfurisé puis 

préchauffez le four à 190°C ; 
• Battez les œufs dans un saladier, puis ajoutez les 

autres ingrédients et mélangez-les à la fourchette ; 
• Versez la préparation dans le moule et répartissez 

les ingrédients solides ; 
• Enfournez pour 25 minutes jusqu’à ce que le dessus brunisse. 
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Fabien Pourmir--Chassain 

 
Fabien Pourmir--Chassain 

& Margaux Leroux ; Paris 

Victor Montacié ; 

Fontainebleau 12 ans 
   chacun 

BD : Léonard 
Cette collection de 51 
tomes remplis de gags et 
d’humour a vu le jour en 
1974. Avec Léonard, Basile 
Landouye, Mathurine, 
Raoul Chatigré, Bernadette 
la souris et Yorick le 
c r â n e , 
réveille le 
génie qui 
sommeille en 
toi ! 

CD : Harry’s House 
Le 2ème album d’Harry 
Styles est très dansant 
et émouvant. Harry nous 
propose de découvrir  sa 
maison dans laquelle 
naissent de nouvelles 
histoires, de nouvelles 
chansons. Dans cet album, 
vous reconnaitrez dès la 
première note le titre 
« As it Was » ! 

Photo de la couverture de 
Léonard : lelombard.com 

 p.2 Ratatouille ; Baby Boss ; Charlie et la Chocolaterie ; 

    La Famille Bélier ; Spiderman ; Thor ; La Reine des Neiges 
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Recette 
Clafoutis aux 
Cerises 
 
 
 

3 idées pour le mois 

• Livres • Musique 
 
 
 
 

 
 

Jeux 

• Labyrinthes 
• Codes 
• Le cadenas 

 
 

    UN 
QUESTIONNAIRE 
pour améliorer ton 

journal 

+ 

 

La Gazette  
 

Nouvelle 

Formule ! 
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  Pour 
    tous ! 
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MARS 2023 
lun. mar. mer. jeu. ven. sam. dim. 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   
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COMMENT CONTACTER 
LA GAZETTE JUNIOR ? 

par courrier : M. Pourmir--Chassain 

170, rue Nationale, 75013 Paris 

par mail : lagazette.fabien@yahoo.com 

Suivez La Gazette par mail : régulièrement, des 

publications (numéros, infos, etc.) 

LE PETIT COIN DE BONHEUR 



9 

Recette 
 

Clafoutis aux cerises 
 
Ingrédients : 
 
- 750 g de petites cerises noires 
- 50 cl de lait entier 
- 4 œufs 
- 20 g de sucre cristallisé 
- 4 cuillères à soupe de sucre en poudre 
- 4 cuillères à soupe de farine 
- 1 pincée de sel 
- 20 g de beurre pour le moule 
 
Préparation : 
 
- Mettre le sel dans le lait et faire bouillir 
- Laisser refroidir 
- Laver les cerises, les essuyer 
- Enlever seulement les queues, pas les noyaux 
- Dans un moule à borts hauts beurré, ranger les cerises bien serrées 
- Préchauffer le four à 210 degrés 
- Dans un saladier, mélanger les œufs avec le sucre en poudre, jusqu’à 

ce que le mélange devienne homogène 
- Dans un autre saladier, délayer peu à peu la farine avec le lait froid 

jusqu’à obtenir une pâte sans grumeaux 
- Mélanger les deux préparations 
- Verser le mélange sur les cerises 
- Cuire pendant 30 minutes 
- À la sortie du four, saupoudrez de sucre cristal 
 
 Attention : ne pas mettre au frigo ! 
 
  Bon appétit ! 
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3 Idées pour le Mois 
 
 3 critiques de Margaux, 11 ans pour La Gazette junior 
 
Le Monde de Narnia 
 

Je vous conseille ce film en trois parties qui est une 
histoire fantastique et qui à la base est un livre. Ce film 
raconte l’histoire de quatre enfants qui « atterrissent » 
dans un monde et là-bas on leur dit qu’ils doivent mener 
une guerre et nous suivons l’avancée de cette guerre 
dans la première partie. Il y a beaucoup de suspens et je 
trouve qu’on a vraiment l’impression d’y être. 

 

Chasseur d’étoiles, de Soprano 
Je conseille le nouveau CD que Soprano, Chasseur 
d’étoiles, bon j’avoue que je n’ai pas encore tout écouté 
mais j’ai beaucoup aimé Forest qui est une chanson qui 
raconte le handicap de quelqu’un (à la base Forest est 
un film) et Dingue qui est une chanson complètement 

folle : on peut se lâcher totalement dessus, c’est une musique très entraînante. 

 

Gardiens des cités perdues, de Shannon Messenger 
Je conseille vraiment cette saga elle est juste incroyable 
surtout pour les amateurs de fantastique. On se retrouve 
projeté dans le monde des elfes. Sophie l’héroïne était dans 
le monde des humains lorsqu’un elfe vient la chercher. Je 
trouve que l’écriture est assez détaillée et le monde des 
elfes a été créé très minutieusement. 
Une saga pleine de suspens, d’aventure, d’amitié, de danger, d’une légère dose 
d’amour… et beaucoup d’imagination. 
En lisant on a réellement l’impression d’être aux côtés de Sophie. 
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Jeux 
 
Jeu de code :  À toi de traduire ce petit texte codé grâce au tableau de 
        traduction. Attention, certaines lettres se sont effacées ! 
 
 
 
     9RLFL       
         _  _  _  _  _      _  _      _  _  _  _  _  _ _ _  _ 

 
                 
  _  _      _  _  _  _      _  _  _  _      _  _      _  _  _  _  _  _ 

 
        
  _  _  _      _  _  _  _  _  _  _      _  _      _  _  _  _  _  _  _  _  _  _ 

 
               
       _  _      _  _  _      _  _  _  _  _  _  _  _  _      _  ’   _  _  _  _  _  _  _ 

D E F G H I J K L M N O P Q  
 a    b    c    d    e     f    g    h    i     j     k    l   m   n   

 
R S T U V W X Y Z [ \ ] 
 o    p    q    r    s     t     u    v   w    x    y    z 

 
 

$ % & ' ( ) * + , - . / 0 
A   B    C   D    E   F    G   H    I    J    K    L   M    
 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 : ; < = 
 N  O    P    Q   R   S    T   U   V  W X  Y    Z 



12 

          

          

          

          

          

          

          

          

         

         

         

         

         

         

         

         

Jeux 
 
Labyrinthes : Pour chacun de ces deux labyrinthes, entre par la flèche rouge et 
         ressort par la flèche bleue. Tu ne dois pas perdre ton chemin ! 
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Solutions 

 

Solution de « Jeu de code » p.6 : 
Le petit texte à décoder était : 
« Voici le printemps, il fait beau, on sourit, les oiseaux se réveillent et les 
bourgeons s’ouvrent. » 
 
Solutions de « Labyrinthes » p.7 : 

Disponible à Partir du 14 Mai 2023  

PROCHAIN NUMÉRO 
 

NUMÉRO DE MAI 
 

Dans le prochain numéro, tu pourras découvrir plein de choses :  

• Une BD 

• Des idées culture 

• Une recette 

• Un quiz 

• Une petite activité 
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Questionnaire d’Amélioration de La Gazette Junior 
 

Explications : Tu as peut-être pu constater que je suis souvent seul pour faire mon 
journal, pour t’apporter régulièrement de quoi te divertir : « La Gazette junior ». Alors,  
j’ai eu l’idée de créer un questionnaire pour mes lecteurs, pour qu’eux aussi puissent 
m’apporter des idées, pour qu’ils puissent améliorer leur magazine à leur convenance, et 
bien-sûr, à celle des autres aussi. Dans ce questionnaire, tu pourras me dire comment tu 
trouves « La Gazette », ce que tu aimes, n’aime pas, etc… Alors à ton crayon ! 

Réponds aux questions en cochant une case ou en faisant une phrase. 
 Merci d’écrire lisiblement. 
 

1. Quand lis-tu La Gazette junior ?    □ dès  sa sortie    □ de temps en temps    □ quand j’ai le temps  
   □ rarement     □ presque jamais Pourquoi ? …………………………………… 
 
2. Comment trouves-tu La Gazette junior ?   □ super   □ cool            □ divertissant   □ intéressant      □ nul 
       □ bien    □ incomplet   □ ennuyeux      □ inintéressant 
 
3. Aurais-tu des conseils à donner au rédacteur pour améliorer La Gazette junior ? 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
   …………………………………………………………………………………………………………… 
4. Quand il y a des jeux-concours organisés, participes-tu ?     □ oui   □ non   □ parfois 
 Pourquoi ? ……………………………………………………………………………………………. 
 Comment les trouves-tu ? ……………………………………………………………………………. 
 
5. Si tu devais rédiger un article pour une rubrique de La Gazette junior, laquelle choisirais-tu ? 
 □ La question    □ Blagues    □ 3 idées pour le mois    □ Recette    □ Quiz 
 
6. Quel est ton jeu préféré dans La Gazette junior ?  □ points à relier     □ énigmes      □ le cadenas   □ codes 
       □ jeu de mémoire  □ labyrinthes  □ mots mêlés 
 
7. Que répondrais-tu si on te demandait de faire un numéro entier de La Gazette junior ? 
     ………………………………………………………………………………………………………… 
 
8. Que lis-tu en premier dans La Gazette junior, à part la couverture ? 
     ………………………………………………………………………………………………………… 
 
9. Aimes-tu les variations de couleurs et de mise en page pour le « P’tit coin de bonheur » entre chaque 
numéro ?     □ oui, car .........................................................     □ non, car ......................................................... 
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Questionnaire d’Amélioration de La Gazette Junior 
 
10. Dans quelques mois, ton abonnement va se terminer. Aurais-tu envie de te réabonner pour 2023 ? 
    □ oui, car ………………………………………………………………………………………… 
    □ non, car ………………………………………………………………………………………… 
 
11. Quels autres magazines/journaux lis-tu, si c’est le cas ? …………………………………………. 
        …………………………………………. 
 
12. Les fautes d’orthographe, tu en penses quoi ?   □ il y en a beaucoup   □ ça va…   □ il y en a peu 
               □ il y en a très peu     □ je n’en remarque aucune 
 
13. Choisis et coche ta couverture préférée de La Gazette junior. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            Explique pourquoi tu as aimé  

            la couverture que tu as cochée. 

            ……………………………… 

            ……………………………… 

            ……………………………… 

            ……………………………… 

 

Merci de Renvoyer ce Questionnaire Rempli Avant le 17 Avril 2022  

à l’Adresse Suivante : 

  M. Pourmir--Chassain 

  170 Rue Nationale 

  75013 Paris 
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ABONNE-TOI VITE  

La Gazette  ABONNEMENT À       
 
 
 
 
 
Abonne-toi à La Gazette junior pour 6 mois ou 1 an 
et reçois tous les deux mois ton journal par mail ! 
 
La Gazette junior, c'est pour tous les âges  
et c'est entièrement GRATUIT !! 
 
 
 
 
 
 
 
 
CE COUPON D'ABONNEMENT EST A RENVOYER A 
M. POURMIR--CHASSAIN, 170 RUE NATIONALE, 75013 PARIS 

 
OUI, je m'abonne à La Gazette junior. 
 

□ 6 mois 
□ 6 mois + suppléments 
□ 1 an 
□ 1 an + suppléments 
□ 1 an + hors-série 
□ 1 an + suppléments + hors-série 
 
Coordonnées de l'abonné : 
 

Merci d'écrire lisiblement. 
 

E-mail* : ………………………………………………………………………………………………………………………….. 
Nom* : ……………………………………………………… Prénom* : ………………………………… Age* : …….. 
Adresse : …………………………………………………… Ville : …………………… Code postal : ……………... 
 

Signature et date* : 
* mentions obligatoires 

 
 
       Déjà parus : 

LA GAZETTE JUNIOR, 

C’EST 100% GRATUIT ! 

Abonnement 
à La Gazette 
   junior 

Numéros normaux : bimestriels 
(tous les deux mois) 
Suppléments : trimestriels (tous les 
trois mois) 
Hors-série : bisannuel (deux fois 
par an) 
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Interview 
 

Interview de Julie B. 
 

Julie B., l’autrice de Louise à la recherche de la potion et d’Ambre 

Teurner a été interviewée exclusivement pour La Gazette junior. 

 

Première Question 

La Gazette junior : Comment vous est venue cette passion d’e crire des romans ? 
Julie B. : J’ai commencé à écrire des romans parce que j’aimais bien le français à l’école et 
j’étais plutôt forte. J’aimais beaucoup lire des livres, alors je me suis dit que je pourrais à 
mon tour en écrire. 

 

Deuxième Question 

LGJ : Quel est votre « style » d’e criture ? 

J. B. : La plupart du temps, le personnage principal est une fille. Dans mes histoires 
notamment, il y a du réaliste et une pointe de fantaisie. 

 

Troisième Question 

LGJ : À  quel a ge avez-vous commence  a  e crire des histoires ? Combien de temps a  peu 

pre s e crivez-vous par semaine ? 
J. B. : J’ai commencé à écrire de petites histoires à l’âge de 9 ans. En ce moment, je passe à 
peu près 1 heure tous les deux jours à écrire, donc environ plusieurs milliers de mots par 
semaine. 
 

Quatrième Question 

LGJ : Comment vous sentez-vous quand vous e crivez ? 
J. B. : Je me sens bien car je peux écrire ce que je veux et développer mon sens artistique. Ce 
que je préfère dans l’écriture, c’est qu’on peut inventer et écrire des aventures sans avoir 
de limites. 
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Cinquième Question 

LGJ : N’e tes-vous pas trop submerge e par le travail au colle ge, en plus d’e crire ? 

J. B. : En général, je trouve à peu près 1 heure par jour pour écrire après le collège. Mais 
parfois, les devoirs me prennent trop de temps, donc j’ai peu de moments pour écrire. 

 

Sixième Question 

LGJ : Quels romans lisez-vous ? Sont-ils source d’inspiration ? 

J. B. : Je lis du fantastique comme Harry Potter, Gardiens des cités perdues... Je lis aussi du 
policier comme Agatha Christie et du réaliste comme Le journal d’Aurélie Laflamme. Ca 
dépend de quel roman, mais oui, parfois ils m’aident à me projeter dans l’aventure de mon 
personnage. 

 

Septième Question 

LGJ : Est-ce que vous relisez votre livre avant de passer a  un autre tome ? Comment 

vous projetez-vous sur la suite de vos histoires ? 
J. B. : Bien sûr, je relis plus de deux fois mon roman avant de le déclarer fini. J’imagine la 
suite des aventures de mon personnage grâce à sa personnalité, aux personnes qui 
l’entourent, aux épreuves qu’il a dû traverser. 

 

Huitième Question 

LGJ : Àvez-vous pre vu une suite a  Ambre Teurner ? Pouvez-vous nous re ve ler 

quelques petits secrets sur cette aventure ? 
J. B. : J’ai prévu une suite de 7 tomes en tout pour la saga d’Ambre Teurner. Et pour l’instant, 
ça avance bien. Je peux vous révéler que Ambre deviendra une chanteuse professionnelle et 

qu’elle se trouvera un petit ami. 
 
 
 
 
 

Découvre le début du tome 2 d’Ambre Teurner page 

suivante ! 
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Tome 2 : Une nouvelle école 
 

CHAPITRE 1 : LES PRÉPARATIFS 
 

 -Noooonnnnn !!!! 
Je me réveillai en sursaut, après un cauchemar. Ça faisait à peine trois jours que j’étais sortie de l’hôpital, 
et je n’arrivais pas à faire une nuit sans cauchemars. Il ne restait même pas une semaine avant la rentrée, 
et j’étais désespérée. Je n’osais plus sortir de la maison, et quand bien même je sortais dans le jardin, 
j’avais l’impression que toute la population du village retenait son souffle. Ma tante et mon père 
m’encourageaient à sortir, mais comment faire quand tu as survécu aux S.V, plus précisément les 
Scientifiques de la Vallée, et que tu es littéralement un monstre ? Bien sûr, je n’en voulais pas à Alexia et 
Sophia de ne pas m’avoir prévenue pour les champs de fleurs odorantes, mais je savais bien qu’elles 
culpabilisaient, car, oui, j’aurais pu mourir. Non : j’aurais dû mourir. Il n'y avait qu’une seule personne 
dans le monde à part moi qui n’était pas morte après avoir fait un tour aux champs, mais lui, il avait perdu 
la mémoire et il avait 70 ans. Apparemment, il faisait des crises toutes les nuits. Au bout d’un moment, 
son entourage s’en était plaint et il était allé dans un hôpital psychiatrique. Les médecins avaient tout fait 
pour lui, mais chaque nuit, il faisait des cauchemars qui n’avaient aucun rapport avec son existence. 
Comme il n’avait ni famille, ni ami, on n’a jamais su quel était son passé, et bien sûr, il ne se souvenait de 
rien. Bref, j’étais complètement surnaturelle. 
 -Quoi !! Qu’est-ce qui se passe !? 
Bien entendu, c’était compliqué de s’habituer à avoir une cousine qui partage votre chambre et qui se 
réveille tous les matins, avant l’heure habituelle, en hurlant à la mort. Alexia ne s’était pas habituée à mes 
courtes nuits. 
 -Non, rien, tu sais, j’ai encore fait un cauchemar.   
 -Ah. 
Elle s’assit sur son lit. 
 -Je suis encore vraiment désolée, Am… 
 -Arrête. Ce n’est pas ta faute. 
 -Mais regarde-toi, Ambre ! Tu es toute malheureuse ! Tu ne sors pas, tu ne manges presque pas, et tu ne 
dors même pas ! Si on t’en avait parlé avec Sophia, tu n’en serais pas là ! Il faut que tu reconnaisses que 
c’est de notre faute ! 
 -Ce n’était pas ton rôle, Alexia, de me prévenir. C’est papa qui t’a demandé de ne pas m’en parler, c’est 
ça ? 
Elle baissa la tête. 
 -Oui. J’ai protesté, tu sais !! Mais ton père ne voulait pas t’inquiéter. 
 -Ça je m’en doute bien. 
 -Ecoute, Ambre. Ton père culpabilise énormément. Il le dissimule bien sûr, pour cacher sa faiblesse 
devant toi. Tu ne remarques rien mais il regrette chaque seconde de sa vie ce qu'il t'a fait. 
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 -Oh. 
Instant de silence. 
 -Tu as rêvé de quoi cette nuit, Ambre ? me demanda-t-elle. 
 -Alex… Ce n’est même pas rêver, c’est cauchemarder. 
 -Allez… 
 -Tu sais bien que je n’aime pas en parler ! 
 -Mais Ambre, tu racontes si bien... et c’est mieux si tu en parles aux autres au lieu de le garder pour toi-
même. 
 -Quoi ?! Tu me demandes tous les matins de quoi j’ai rêvé, seulement pour te moquer de moi ? 
Seulement pour écouter la façon dont je raconte si bien mes cauchemars !!!!? 
 -Mais n’importe quoi, Ambre ! Tu sais bien que je ne suis pas comme ça du tout ! Si je me sens mal tous 
les jours de ma vie depuis ton accident, tu crois que c’est pour quoi ?? !! 
 - Bah JE NE SAIS PAS MOI !!! TU CROIS QUE MOI C’EST MOINS DUR ???!! LA DOULEUR QUE J’AI EUE, TU 
NE L’AS JAMAIS RESSENTIE ! LA PEUR QUE J’AI EUE, ELLE NE T’A JAMAIS ENVAHIE ! ET LES CAUCHEMARS 
QUE JE DOIS ENDURER CHAQUE NUIT, TU NE DEVRAS JAMAIS LES ENDURER, ALORS MAINTENANT, TU 
PENSES QUE QUI EST LA MIEUX PLACÉE POUR PARLER ????????? 
Alexia ne répondit pas. 
 -Ambre, je suis désolée, me dit-elle après plusieurs secondes. 
 -C’est moi… Je n’aurais pas dû autant m’énerver pour si peu. 
 -Tu as eu raison de t’énerver, c’est difficile pour toi. Peut-être que tu voudrais voir un psy ? 
 -Je ne sais pas, Alexia… Je ne sais plus. 
 -Ecoute Ambre, je pense qu’on est quitte, ok ? 
 -Ça me va. 
Alexia sortit de son lit et vint me réconforter dans le mien. Au bout d’une minute, on avait fondu en 
larmes toutes les deux en se faisant des câlins. 
Tout à coup, quelqu’un frappa à la porte. 
 -Les filles ? Nous entendîmes à travers la porte : Vous allez bien ? 
Je regardais l’heure sur notre horloge. Elle affichait 6h35. La porte s’ouvrit délicatement et mon père 
apparut dans l’encadrement de la porte. Il fut très surpris quand il vit qu’on se serrait dans les bras l'une 
de l'autre. 
 -On vous entend de notre chambre. 
 -On est vraiment désolé, on était au bord de la crise de nerfs, lui répondit Alexia très sincèrement. 
 -Tu en as marre des cauchemars d’Ambre ? lui demanda mon père. 
Parce que c’était ironique, la remarque me fit mal. 
 - Non, ce n’est pas ça le problème. 
Mon père éclata de rire. 
 -Eh bien dites donc, on ne s’ennuie jamais avec Ambre ! 
Et là, je fondis en larmes. Tout ça… On parlait de moi comme si je n’étais même pas dans la pièce, comme 
si j’étais un objet ! « Non, ce n’est pas ça le problème… » 
 -Mais… 
 -Ambre ! 
Alexia et mon père se jetèrent presque dans mon lit pour me réconforter… Et avec le brouhaha qu’on 
faisait, Tante, Marguerite et Emma arrivèrent en courant pour me consoler aussi. 
 -Je suis désolé, Ambre, je ne voulais vraiment pas te faire de la peine, vraiment pas… me dit papa en 
essuyant mes joues trempées de larmes. 
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On n’entendit plus que mes sanglots répétitifs jusqu’à ce que je me calme… 
 

Après avoir séché mes larmes, ma tante descendit à la cuisine. Je ne savais pas ce qu’elle préparait mais 
en tout cas, ça sentait très bon. Elle nous appela cinq minutes plus tard et nous descendîmes tous les 
cinq. 
 -J’espère que vous allez apprécier mes petits pains au chocolat ! s’exclama-t-elle quand nous fûmes 
entrés dans la cuisine. 
Elle avait disposé dans un petit vase deux ou trois roses puis avait préparé ses pains au chocolat. 
 -Comment tu as fait ? lui demanda Marguerite, curieuse. Tu arrives toujours à nous faire des petits 
déjeuners faits maison et délicieux en moins de dix minutes… 
 -Oui, je sais, répondit-elle en souriant de toutes ses dents. J’ai mon petit secret. Allez ! Installez-vous ! 
Nous nous sommes assis rapidement autour de la table. Le silence pesait un peu, mais ce n’était pas grave 
car tout le monde savourait les pains au chocolat. Puis, Tante se racla la gorge. 
 -Hum, je voudrais vous dire quelque chose les enfants. Mais c’est surtout pour Ambre… 
Je baissai les yeux. 
 -Ecoute, je pense que tu sais de quoi je veux parler, Ambre. 
 -Oui, lui répondis-je simplement. 
Elle jeta un rapide coup d’œil à mon père. 
 -Il faut qu’on aille acheter les fournitures scolaires. Et tu dois venir avec nous. 
Je le savais. Ils ne voulaient pas m’en parler car ils savaient que depuis quelques temps, je ne sortais plus 
du tout. 
 -Je suis obligée de venir ? chuchotai-je. 
 -Oui, reprit papa. Tu sais bien que c’est dans la tradition de faire du shopping. Et pour cela on doit 
connaître ta pointure, tes goûts… 
 -Mais je n'ai qu’à vous dire ce que j’aime et du combien je chausse et puis c’est bon ! Je ne fais même pas 
partie de la famille… 
 -Si, Ambre, tu fais partie de la famille. Et je sais que c’est très compliqué pour toi, et c’est aussi compliqué 
pour nous, mais tu ne dois pas te renfermer sur toi-même ! 
 -Et on en a déjà parlé, renchérit Tante délicatement. 
 -Oui, mais… 
 -Quoi que tu dises, Ambre, la décision est prise. Tu iras faire les courses des fournitures et le shopping 
avec tes cousines et ta tante. Ça va te faire du bien, tu verras. 
 -Moi j’en ai marre de vos traditions ! Ça va, quoi ! 
Je ne me reconnaissais plus du tout. Je me levai brusquement de table et courus m’enfermer dans ma 
chambre. Après avoir claqué la porte, je pleurai un bon coup. Je savais que tout ça ne servirait à rien car 
j’irai de toute façon. 
 

 -Bon allez ! Mettez vos chaussures ! 
Après ma « rechute », entre guillemets, Alexia était venue me consoler. Elle avait toujours été là pour moi 
depuis que j’étais arrivée à la Vallée du cheval. Honteuse, j’étais revenue au salon avec elle. A ma grande 
surprise, Tante m'avait prise dans ses bras, puis tout le monde l'avait rejointe. Et là, je me retrouvais à me 
préparer à sortir dehors, alors que je ne l’avais pas fait depuis trois longs jours ! 
Nous sommes sorties de la maison au bout de dix minutes. Avec moi qui voulais absolument me couvrir la 
tête car j’avais envie de passer incognito, avec Emma qui avait trop chaud car elle devait mettre une 
écharpe, avec Alexia qui ne voulait pas tenir le sac à main de sa mère et avec Marguerite qui nous dit à la 



22 

dernière minute : 
 -J’ai envie de faire pipi ! 
… On était un peu sur les nerfs ! 
Mais nous avons fini par trouver un bus qui allait dans la bonne direction. Puis nous sommes allées dans 
le magasin de fournitures. 
 -Bon, les filles, cria presque Tante pour couvrir le bruit de tout le vacarme que faisaient les clients. Prenez 
chacune un caddie, Alexia et Ambre ensemble et Marguerite et Emma ensemble, cherchez vos 
fournitures et dans 20 minutes, tout le monde se retrouve aux portes du magasin, ok ? 
 -Parfait ! lui répondirent en cœur ses deux plus jeunes filles. 
Elle se tourna vers nous. 
 -Ça vous va aussi ? 
 -Parfait ! répondîmes-nous en imitant Marguerite et Emma. 
 -Super, à tout à l’heure alors ! 
Et elle disparut dans la foule des clients. 
 -Il te manque quoi à toi ? me demanda Alexia. 
 -Tout, répondis-je. 
 -Bon bah ça te va si on commence par le contenu de la trousse ? 
 -Carrément Alex. 
Et nous allâmes vers la rangée des stylos. 
 -Je peux te demander un truc, Alexia ? commençais-je. 
 -Bien sûr, me répondit-elle avec enthousiasme. 
 -Si Sophia n’était pas ton amie au collège, alors qui était-ce ? 
Elle rit. 
 -Quoi, j’ai dit quelque chose de drôle ? la questionnai-je. 
 -Oui, en quelque sorte. 
Comme elle ne continuait pas, je lui dis : 
 -Bah alors ? 
 -Tu sais qu’il n’y pas que Sophia au collège ? Je n’ai jamais été aussi « populaire » que Sophia, mais j’ai 
quand même un meilleur ami. 
 -Elle s’appelle comment ? 
 -Et pourquoi ce serait une fille ? dit-elle en recommençant à rire. 
C’est vrai qu’Alexia n’avait jamais été vraiment « girly » mais elle ne m’avait pas semblée garçon manqué 
non plus. 
 -Désolée, c’est que moi, à part mon père, je n’ai jamais eu d’ami garçon… 
 -Non, ne t’excuse pas… Mais oui. Je ne traîne pas avec « la bande de garçons qui jouent au foot », non, je 
n’aime pas leurs activités de garçon, et mon ami est un garçon… normal. J’ai eu aussi des amies filles dans 
le temps, si tu veux savoir. Maintenant plus. Ah bah si ! Toi et Sophia ! Qu’est-ce que je suis bête ! 
On éclata de rire.   
 -Et… Il s’appelle comment ? 
 -Max, je te le présenterai. 
 -Ah super. 
 -Ah d’ailleurs, dit-elle comme si elle venait de se rappeler de quelque chose d’important, un ou deux 
jours avant la rentrée, ils affichent les classes. J’espère qu’on sera dans la même classe, tous les quatre ! 
 -Les quatre ? demandais-je, intriguée. 
 -Bah Sophia, toi, Max et moi ! 
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 -Ah oui ! Max, je l’avais oublié !  Moi aussi j’espère qu’on sera dans la même classe. 
Nous continuâmes notre route dans le rayon des trousses. Je m’étais déjà pris un stylo quatre couleur, de 
la colle, des ciseaux… Puis là, je tombai sur une gomme magnifique, et j’allais la prendre quand je vis le 
prix… 
 -Oh, dommage… 
 -Quoi ? me demanda Alexia qui était à l’autre bout du rayon, mais m’entendait quand même. 
-Eh bah c’est la gomme. Elle est super jolie mais elle coûte 12€ !! 
Alexia s’approcha pour mieux voir la gomme. 
 -Je ne savais pas que tu aimais le style licorne ! remarqua-t-elle. 
C’est que la gomme était rose bonbon avec une tête de licorne à son bout. Le pire (ou le meilleur) était 
que la gomme était en forme de rouge à lèvres. 
 -Bah alors, lui répondis-je, je croyais que c’était toi qui voulais que je me reprenne en main et que je 
fasse des choses qui me rendent heureuse. Et acheter cette gomme me rendrait heureuse. Mais bon, 
après, c’est l’argent de ta mère. 
 -Mais non, ne t’inquiète pas. On a déjà vu plus cher. Mais attention, tache de la cacher à Marguerite et 
Emma, sinon elles te la voleront. Allez, mets-la dans ton panier. 
 -T’es sûre ? 
 -Oui, ma mère ne t’en voudra pas. 
Je pris donc la gomme et continuais mes achats de fournitures. Nous allâmes ensuite dans le rayon des 
agendas. 
 -Waouh !! s’exclama Alexia, en voyant un agenda Top Chef. J’ai toujours rêvé de participer à cette 
émission ! Je t’en ai déjà parlé ? 
Je soupirai. 
 -Tu m’en as parlé plus d’une dizaine de fois, Alexia. 
 -Ah. En tout cas, qu’est-ce que t’en penses ? me demanda-t-elle avec des pépites dans les yeux. 
 -Il est plutôt bien, répondis-je franchement. Mais tu peux quand même en regarder d’autres, non ? 
Mais apparemment, Alexia n’avait pas grand-chose à faire de mes conseils. Elle mit directement l’agenda 
dans son panier. 
 -Et toi ? me demanda-t-elle. T’as une idée de celui que tu vas prendre ? 
 -Non, pas spécialement, je n’ai pas vraiment regardé. 
Finalement, j’optai pour un agenda blanc sur la couverture, pour pouvoir coller une photo dessus, et 
complètement girly à l’intérieur.   
 -Drôle de choix, me dit-elle comme nous sortions du rayon. 
Brusquement, je tournai la tête vers elle avec une expression horrifiée. 
 -Quoi ? me dit-elle. Je ne voulais pas te vexer. 
 - Non, ce n’est pas ça… Ta mère… 
 -Quoi ma mère, qu’est-ce qu’elle a ? me répondit-elle, inquiète. 
 -On devait revenir au bout de 20 minutes aux portes du magasin ! Ça fait plus d’une demi-heure qu’on 
s’est séparé ! 
 -Merde ! s’exclama-t-elle (en mettant sa main sur sa bouche, soit à cause de ce que je venais de lui dire, 
soit parce qu’elle venait de dire un gros mot, je ne saurais le dire.) Je suis désolée, j’ai dit un… 
 -C’est pas grave, l’interrompis-je. C’est où l’entrée du magasin !? 
Je regardais dans tous les sens. 
 -C’est par là, dit-elle en me tirant par la manche. 
Nous arrivâmes en courant à l’entrée du magasin. Nous étions très essoufflées. Tante, Marguerite et 
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Emma nous attendaient, plus inquiètes que furieuses. 
 -Mais où est-ce que vous étiez ? hurla presque ma tante. On voulait vous chercher dans le magasin mais 
on s’est dit qu’on pourrait se perdre de vue, alors on a préféré vous attendre ici. J’ai failli appeler la 
police ! 
 -On… est… désolé, lui dit Alexia, les mains sur les côtes, elle devait sûrement avoir un point de côté. On 
n’a pas vu le temps passer. Sans Ambre, on serait sûrement encore en train de continuer à choisir nos 
fournitures. 
Tante nous regarda tour à tour avant de dire : 
 -C’est pas grave, allez, on va faire du shopping ?! 
 

Joyce Michet était un grand magasin de vêtements, réservé aux adolescentes, entre la sixième et la 
troisième. C’était donc parfait pour nous car Marguerite et Emma rentraient en sixième et moi et Alexia 
en quatrième. 
 -Alors Ambre, commença Tante, je vais t’expliquer comment nous procédons. Parmi tous les habits qui se 
trouvent dans ce magasin, tu peux te prendre trois tenues. Dont une sera plutôt stylée, pour les fêtes, les 
soirées ; une normale, pour te promener en ville ; et la troisième : un uniforme. 
 -Un uniforme ? demandais-je, étonnée. 
On ne m’avait rien dit par rapport à ce fameux uniforme. 
 -Oui, mais ne t’inquiète pas, dit-elle précipitamment, c’est pas pour le mettre tous les jours à l’école, non, 
c’est juste que tous les lundis, vous devez porter un uniforme, et les autres jours de la semaine, vous vous 
habillez comme vous voulez. C’est ça, non ? 
Elle s’adressait à Alexia, qui répondit d’un hochement de tête. 
 -Bon bah super ! Je vais juste vous demander un petit truc. Est-ce que je peux vous laisser seules dans ce 
magasin, comme ça je peux aller dans le magasin d’à côté pour m’acheter mes trucs à moi ? 
 -Bien sûr, maman, répondit Emma, tu le fais à chaque fois. 
 -Très bien. Alexia et Ambre, je compte sur vous pour garder un œil sur Emma et Marguerite, d’accord ? 
Tante attendit qu’on lui réponde avant de sortir du magasin dans lequel on était. 
 -Trop cool ! s’exclama Marguerite. On peut faire tout ce qu’on veut dans le magasin ! 
 -Oui bah il faut faire attention, répliqua Alexia. Bon, avec Ambre on va dans le rayon des ados, OK ? 
 -Pas de problèmes, chef ! répondirent en cœur Marguerite et Emma. 
Et elles déguerpirent en un clin d’œil. 
 -Bon, tu viens Ambre ? me demanda-t-elle. On va se trouver des tenues extras ! 
 

Les tenues du côté des ados n’étaient … pas comme je l’imaginais. En fait, il y avait tous les styles : 
gothique ; basique ; robe de soirée ; rock star ; uniforme… Tout, sauf les tenues roses pour les filles. C’est 
vrai que j’allais rentrer en quatrième, et que ma couleur préférée était le bleu, mais j’aimais quand même 
le rose. Et il n’y avait nulle part du rose. A part une ceinture rose à paillettes qui n’avait pas grand intérêt. 
 -Bah alors ? me dit Alexia. T’as l’air presque déçu ? 
Je me raclai la gorge. 
 - Non, non, ce n’est pas ça. C’est juste que j’ai un peu gardé mon côté « petite fille » … 
 -Oh ! Ma pauvre ! Je ne veux pas te vexer, mais pour le style, il faut vraiment que tu te reprennes en 
main ! 
 -Bah, j’ai déjà essayé… 
 -Laisse tomber, m’interrompit-elle. Je vais te faire un relooking, ça te va ? 
 -Pourquoi pas… 
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 -Bon allez, qu’est-ce qu’on attend ? C’est parti ! 
D’abord, elle me demanda ce qui me ferait plaisir parmi toutes les robes qui se présentaient devant moi. 
Je choisis une robe basique rouge et verte à carreaux, et pour être un minimum stylée, je pris une 
ceinture noire pour l'accompagner. Elle ne me dit rien en rapport avec la tenue mais je vis bien que ça ne 
lui plaisait pas trop. 
 -Va te changer, me dit-elle, on pourra peut-être faire un minimum de choses bien avec ça. 
J’y allai, et deux minutes plus tard, je sortis habillée. Alexia était dans le rayon gothique en train de 
regarder une tenue. Elle se dirigea tout de suite vers moi quand je sortis de la cabine. 
 -Hum… 
Elle explora chaque centimètre de mon corps comme si elle était une styliste professionnelle. Finalement, 
elle me dit : 
 -Ça te va bien. Mais… je suis sûre qu'il y a mieux. Viens : on va regarder les autres tenues. 
 -OK, si tu veux. 
Elle me donna une bonne dizaine de tenues à essayer, mais j’avais l’impression que la moitié ne m'irait 
pas. Après les avoir toutes essayées et avoir passé l’examen du regard d’Alexia, elle me demanda : 
 -C’est quoi déjà ta couleur préférée ? 
 -Le bleu, répondis-je. 
 -Et bah voilà ! 
Elle fouilla du regard le rayon, et quand elle tomba enfin sur la bonne robe, ses yeux s’illuminèrent. 
 -Extraordinaire ! s’exclama-t-elle. Viens voir Ambre, elle t’ira à merveille, j’en suis sûre. 
Je m’approchai et mon regard tomba sur la robe la plus belle du monde. Elle était fine au niveau du 
ventre mais s’élargissait dans les jambes, elle était noire et n’avait pas de bretelles et en son bas 
apparaissaient des petits diamants bleu foncé. 
 -Elle n’est pas bleue, mais elle est quand même magnifique, non ? me dit Alexia. 
 -Carrément, murmurais-je. 
La robe à carreaux à côté de celle-là n’avait aucun effet. 
 -Essaye-la, me dit-elle tout de suite.   
Je ne me donnais même pas la peine de répondre. Je la pris entre mes mains en espérant qu’elle serait à 
ma taille, sachant qu’il n’en restait plus qu’une, et courus jusqu’à la cabine la plus proche. Je la passais et 
sortis de la cabine. 
 -Elle te va à merveille, me dit Alexia avec des pépites dans les yeux. 
Malheureusement, la robe coutait 70€, et chacune avait cent euros comme budget. Mais bien sûr, nous 
l’avons prise. J’ai opté en deuxième choix pour la robe à carreaux qui coutait 20€, avec la ceinture à 5€. Il 
ne restait donc que l’uniforme à acheter. Il coutait 20€ et il ne me restait que 5€. Alexia appela sa mère 
avec mon téléphone et lui demanda de venir pour compléter l’argent, ce qu'elle accepta. 
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