= Voici quatre délicieuses recé[i_ies_ =
a préparer pour quatre Robinsons. A déguster
sous les cocotiers de votre ile déserte !

) = 0 30 cl de jus d’ananas
() 15cldejusd’orange
- () 20cldelait de coco
| | £) 4 tiges de menthe fraiche

+= 2 gousses de vanille
7D des glagons

! Mixe ensemble
le jus d’ananas, le jus
d’orange, le lait de
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1 coco et les glagons.
. | E Coupe les gousses
sl ) Sl F de vanille en deux
2 'Enfile un mdrceau Fais cuire les brochettes g st —
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d’ananas en haque  en les retournant jusqua E () Lave la menthe. Il e i
crevettes sur chag ce qulelles soient N | : Verse le jus dans quatre A fe faut ;
brochette. Iégéremen‘tdbrées.\.{ S b -~ verres et décore chacun ¥ j*’( 2 poignées de roguette -
o b - — avec une tige de menthe 27 2ceufs durs Q 1bouquet de ciboylette
— = et une demi-gousse ~ 1boite de thon Lcitron pressg

de vanille.
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~ Ajoute les bananes pelées
et coupées en morceaux.
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