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La soupofraise

Peur 4 persennes « Préparatien : 20 minutes « Repes : 4 heure av frige

e FRAISES
”m & FRAICHES
L 0U FRATCHES
W FRAISES ?

Ingrédients

600 g de fraises mires
(méme un peu abimées !)

1/2 citron vert

W 15 feuilles de menthe

Recette : Bruno Muscat. Stylisme et réalisation : Julie Boogaerts. Photo : Benoit Teillet. lllustrations : Laurent Simon.

@ Lave les fraises. e Rince la menthe e Mixe ensemble Q Verse la soupe
Equeute-les et retire et presse le citron. les fraises, la menthe dans 4 bols. Dépose
soigneusement Garde 4 belles feuilles et le jus de citron. une feuille de menthe
les parties abimées de menthe de coté Mets au réfrigérateur  dans chaque bol.
avec un couteau. pour la décoration. pendant une heure. Mmm, quel délice !

Cette recette t'est offerte par le magazine @sn'api n°971, 1 juin 2021.




