1Ol receftte

Peur 4 persennes « Préparation : 30 minutes « Cuissen : 8 minutes

~ Ingrédients ';%%Af,i’:’,‘éﬁ#"
@'@ ;lé :’r:er:;hes de carpaccio En JAPONNS '
200 g d’emmental

74 12 cuillerées a soupe
B8\ de sauce yakitori
/(7‘ ”\ 12 cuillerées a café
/) de graines de sésame

%12 brochettes en bois | ‘?; N

o

4'*:('7

e ! s
0 Dans 'emmental, G Entoure chque 6 Enrobe toutes les Q Pose les brochettes
découpe 12 batonnets  batonnet d’'unetranche  brochettes de sauce dans une poéle bien
de 8 cm de long sur de beeuf. Pose les et laisse-les tremper chaude. Fais-les cuire
1 cm de large. Pique brochettes dans une 10 minutes. Sors-les pendant 8 minutes en
chaque batonnet assiette et verse la et saupoudre-les les tournant de temps
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sur une brochette. sauce yakitori dessus.  de graines de sésame. en temps. Régale-toi !




