1Ol receftte
Le sSmoothze SOHEUX

Peur 4 persennes - Préparatien : 10 minutes

3 bananes

‘ 7 kiwis

“Recette : Bruno Muscat. Stylisme et réalisation : Julie Boogaerts.

Photo : Benoit Teillet. lllustrations : Laurent Simon.

Coupe les Epluche les Mixe longuement Verse le smoothie
extrémités des kiwis bananes. Coupe les les fruits avec dans quatre verres
et épluche-les kiwis et les bananes le jus de pomme. et sers tout de suite.
soigneusement. en morceaux. Ca doit mousser ! Déguste !
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