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_ Récuper les gacs de laif
e aupes e haut du sac,
rines-le a (ean ef laisse
secher o Uifses les sas
pour fransporfer les
Pl o des colations
plus Poci lement

PénéLOPe l.eprewi e le 1r aoit E Lactuel champfan tovte
1960 a Roven,est e amliere ¢ citegerie des mangeurs de

frangaise de sauf d “obstacles, ef arptte se prénome barins;
* championne olympige v jesx uh lapin géant des Flondves
~_dlym pgue de Rio avec dortt le.poids aifeint
~_ Kevin st Philippe rozier 92 Kg our une
el Roger-Yves 805"'.
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ILLUSTRE PAR SADJIDA

la na Jrure Dlerne d'energie ./

la rabore ofite p‘efn de p)ssibn'l ifés pour Ceer de
I'énergie propre . Avjoud hui, on soit atlser la force des
warees ,du va'n‘ ,Jv So]eﬂ oU des cours d’eausH {OUT

G0, Sans_polluer 1 on appelle ga les érergies vrfe.
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“l ‘Ene beletond| [

la tenve d'aguifa-
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_Cb‘f le nombre de re- .  ant ) des gants
quins péchés donmo- el des batlsen
mmés por les bomme < clivre,l asque
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par an. pavvre + el oblgofoire dars
requins / : toules | e d:'cplmes.
3 astuces pour
éliminer leg
dechels

chaque annge, en
france une famlle jette
environ 4000 povbelles, et
tout ga pollve I P’méfe.
Je vos donne mes astuces:
1 uftlisez desassietfes et des
tassaenverre . 9 repaez
fes jovets plufof’ que les jefer
3 iliserdes pT&JUHSe”
vraC . botne chamce!

VaIravs ¥vd TSI




Pour commancer [a Jaam?e én bvnne Gan‘fe’ ) :'l /’ﬂuf th boh pd;f-
djeuné.. Povr avoir-fa dose de vitamihe, if faut munger des fruits :
pite , fraise, A1aNaS, 0MNGE . .. ect . ef des produt ceréalier pour
avair | force : pain, Toast, crosant ... au chaiy. des produits
loitierspaur tes dettls e s os ; dv fromage,du yogaurt dy lait s ect
tu pex manger auss: de temp en temp des biscoit ou des gateapx.
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E) gggmple: lait 0 ) Us
conmurz\ 00 imﬁwwﬁg ain gy tongf
ruir OU €nus fin ou gateny

La baic dv miracle
bt sucre av ‘

la bae dv miraclk donre un go
citron! Un arbre onginaie J‘gfh'que de | Ouest
Prodoif de psms frvits rouge, appelés Baies dy miracle. Si 1o
croques ure Baie du mimcle,fovf e que tu mangers ehsvite au-
ra Whe Saveur sucrée, meme le cifron oudu yiraigre . les Boie
du miracle renferment ure substance , la Viraaline @pable de
» levrer les bourgeans gusfafiw" on modifiant | forme des

® réceptevrs qu”ils antienne pendant une heure .
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Le droif de ne pas Etre exploitt
fous les pays doivent veiller o ce
que les enfartls re soient pas forcés o
traviler . fv ne dois pos fuire des
des traveoux dangerevx ov
Macvais por To sanf€ .
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" Malala

 Malala veut défendre | école de son papa,
Invis son papa ne veul pas perdre sa
fille Malala . Moic Malaka pense que
lire el &rire n'est msd'usfe par
les gars | Elle o pris la para/e
pour dire qué les fillesorr le

y

/

droit d ‘gporadre
Malala a dit': joi
ve les armes
de mon_pays,
e les vras
| aryies sont les
f In'vres ef les-
S{Y/OS 0 E”& a
ev le prix nobel de la pax
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Quel prérom sz ache \ £ | Blague

dans ce dessin 7 |

e p/ls W'Jlﬂ‘:lansh‘

Vie, CB{-M Ja ”h!‘$
elre présse
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Devinette |
Je svis av debit /X
de Salami et au miliev de
poissan ef au bout de
paris., qui suis-je 7
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Charade ﬂ

mon premier cf une fnandise
2 Vénble d servit: ser uh
ton . Mon devzjeme est b pre-
‘mire ldlie de | alphbet.Mon
twiziéme est Ia troizieme note,
Mo qw%’n'éme ol Iy deuzieme
Sylabe dv ot (bisau) . Mmon
tous CST un dessert ”’al;en
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